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NAVOD K POUZITI

PurePad - funkéni silikonova podloika

1. Ugel pouiiti
PurePad je funk&ni cvigebni pomicka vyrobend ze zdravotné nezdavadného, certifikovaného silikonu. Slouzi
k aktivaci svalt chodidla, zlepseni stability a podpote spravného zatizeni dolnich kon&etin.

Je vhodnaé pro:

« aktivaci a posileni podélné i ptiené klenby,

o podporu sprévného postaveni kotniks,

« zlepieni rovnovéhy a propriocepce,

« prevenci plochonozi a funk&nich pretizeni,

« dopln&k terapie pti vadném drzent téla,

o kompenzaci pti dlovhém sténi nebo sedavém zaméstnani.
Podlozka je uréena pro déti i dospélé.

2. Materidl a 4driba
o Vyrobena z certifikovaného zdravotné nezavadného silikonu.
o Neobsahuje toxické latky.
o Odolnd vigi potu a bé&znému opotrebent.

Cisteni:
o Omyjte vlaznou vodou a jemnym gisticim prostfedkem.
o Lze pouzit béznou dezinfekei vhodnou pro silikonové pomicky.
« Nechte voln& uschnout.

o Neskladujte na ptimém slunci ani v blizkosti zdrojo tepla.

3. Zposob poutziti

Pouzivejte naboso nebo v tenkych ponozkéch pro maximélni aktivaci receptor chodidla.

Podlozka slouzi k aktivaci klenby, zlepgenf stability a zapojeni hlubokého stabilizagniho systému pfi stoji a
cvigenl. Video se cviky najdete na nagem YouTube kandle.

4. Bezpeénostni upozornéni
o Zadinejte s krat$i dobou cviceni a postupné zatéz zvyiujte.
« P¥i bolesti nebo zhoreni obtizi cvigeni preruste.
« U zdvaznych ortopedickych nebo neurologickych diagnéz doporu&ujeme konzultaci s odbornikem.
o Pomicka neni uréena jako ndhrada odborné 1é¢by.

5. Kontraindikace

Nepouzivejte pfi:

o akutnich zanétech dolnich kong&etin,

« otevienych poranénich chodidla, VIDEA SE CVIKY
« nestabilnich zlomenindch,

« akutnim poopera&nim stavu bez souhlasu l¢kare,

o zdvaznych vestibuldrnich poruchéch bez odborného dohledu.

www.barefootboty.cz




